GUVERNUL REPUBLICII MOLDOVA

HOTARIRE or

din

Chisinfiu

Cu privire la aprobarea Programului national
de promovare a sinititii pentru anii 2016-2020

In temeiul art. 7, 46, 47 si 48 din Legea nr.10-XVI din 3 februarie 2009
privind supravegherea de stat a sanatatii publice (Monitorul Oficial al Republicii
Moldova, 2009, nr.67, art.183), cu modificarile i completirile ultericare, a
Hotaririi Guvernului nr. 680 din 30 septembrie 2015 ,,Cu privire la aprobarea
Planului de actiuni al Guvernului pentru anii 2015-2016" (Monitorul Oficial al
Republicii Moldova, 2015, nr.267-273, art.773), precum si in scopul promovirii
sinatatii populatiei si profilaxiei bolilor, Guvernul HOTARASTE:

1. Se aprobi Programul national de promovare a sdnédtdtii pentru anii
2016-2020 (se anexeazi).

2. Se stabileste ca:

coordonarea implementarii Programului national de promovare a sanatitii
pentru anii 2016-2020 va fi asiguratd de Consiliul national de coordonare a
activititilor de prevenire si control al bolilor netransmisibile;

finantarea actiunilor incluse in Programul mentionat se va efectua din
contul si In limitele alocatiilor aprobate anual in bugetul public national, precum
si din alte surse, conform legislatiei in vigoare.

3. Ministerele si alte autoritati administrative centrale:

vor asigura, in limitele competentelor atribuite, realizarea prezentei
hotériri si a activnilor incluse in Program;

vor raporta anual, pind la 15 februarie, Ministerului S#nétatii despre
executarea Programului national de promovare a sindtatii pentru anii 2016-2020.



4, Ministerul Sanitatii va generaliza informatiile $i va prezenta
Guvernului, pind la 15 martie, raportul integral privind realizarea hotiririi in
cauza.

5. Se recomandi autoritiitilor administratiei publice locale de nivelul al
doilea:

sd elaboreze si s& aprobe, in termen de trei luni de la data publicérii In
Monitorul Oficial al Republicii Moldova a prezentei hotdriri, programe teritoriale
de promovare a s#nététii pentru anii 2016-2020;

sd examineze anual realizarea programelor teritoriale de promovare a
sénatitii si sd Intreprindd mésuri pentru indeplinirea obiectivelor previzute.

6. Consiliul  Coordonator al  Audiovizualului va  recomanda
radiodifuzorilor aflati sub jurisdictia Republici Moldova mediatizarea cu titlu
gratuit a campaniilor sociale, activititilor de informare si educare cu tematica
séndttii publice si promovirii modului sindtos de viatfi, desfisurate de
institutiile statale i nonguvernamentale gi avizate In mod obligatoriu de citre
Ministerul Sanatatii.

7. Controlul asupra executdrii prezentei hotériri se pune in sarcina
Ministerului Sanatatii.

Prim-ministru PAVEL FILIP



Aprobat
prin Hotarirea Guvernului nr.
din 2016

PROGRAMUL NATIONAL
DE PROMOVARE A SANATATII PENTRU ANII 2016-2020

I. Identificarea problemei:

1. Starea buna a sanatatii este o valoare si o adevarata sursa a stabilitatii
economice si sociale a unei societati.

2. Stilul de viatd nesandtos si comportamentele riscante (consumul de
tutun, de droguri, consumul abuziv de alcool, sedentarismul, consumul redus de
fructe si legume, igiena precara, relatiile sexuale neprotejate etc.) afecteaza nu
doar sanatatea, dar si calitatea vietii.

3. Actiunile de promovare a sanatatii nu Se limiteaza la 0 problema
specifica de sanatate, nici la un anumit comportament. Organizatia Mondiala a
Sanatatii (OMS) recomanda aplicarea principiilor si strategiilor pentru
promovarea sanatatii la o varietate de factori de risc, tipuri de boli directionate
pentru diferite grupuri tinta de populatie. Eforturile comune aplicate in sistemul
de educatie, stiinta si inovare, dezvoltare comunitara, legislatie sint la fel de
importante pentru prevenirea bolilor transmisibile, traumelor, a problemelor
mentale, precum si pentru prevenirea bolilor netransmisibile.

Sectiunea 1. Contextul international

4. In anul 1986, la Conferinta Globald de promovare a sanatitii, care s-a
desfasurat la Ottawa, Canada a fost adoptata ,,Carta de la Ottawa de promovare a
sanatdtii”, prin care tarile s-au angajat sa-si fortifice eforturile pentru promovarea
sanatatii prin elaborarea unor politici publice care favorizeaza sanatatea:

1) crearea unor medii favorabile sanatatii;

2) consolidarea actiunii comunitare;

3) dezvoltarea abilitatilor individuale;

4) reorientarea serviciilor medicale spre servicii de profilaxie si
prevenire.

5. In cadrul celei de-a 4-a Conferinte Internationale in Promovarea
Sanatatii de la Jakarta in 1997 s-au identificat prioritatile in acest domeniu pentru
secolul XXI:

1) promovarea responsabilitdtii sociale pentru sanatate;

2) cresterea investitiilor pentru imbunatatirea starii de sanatate;

3) consolidarea si extinderea parteneriatelor pentru sanatate;

4) cresterea capacitatii comunitare si imputernicirea individului;

5) asigurarea unei infrastructuri de promovare a sanatatii.

6. In anul 2005 in cadrul celei de-a 6-a Conferinte Globale in Promovarea
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angajamentele necesare pentru abordarea comprehensivda a factorilor
determinanti ai sanatatii intr-o lume globalizata si a oferit 0 noua directie privind
crearea parteneriatelor durabile cu societatea civila si sectorul privat in realizarea
actiunilor de promovare a sanatatii populatiei.

7. In septembrie 2012, Comitetul Regional pentru Europa al OMS, in
cadrul sesiunii a 62-a a adoptat cadrul nou al politicii europene de sanatate
»Sanatatea 2020, care incurajeaza tarile sd elaboreze strategii nationale
Intersectoriale cu scopuri si tinte care vizeaza provocarile-cheie, ce tin de
promovarea sanatatii si profilaxia bolilor. Programele de promovare a sanatatii
bazate pe principiile de implicare si abilitare a tuturor actorilor interesati ofera
beneficii reale si includ:

1) crearea unor conditii mai bune pentru consolidarea sanatatii;

2) 1mbunatatirea cunostintelor medico-sanitare;

3) facilitarea alegerii in favoarea unui stil de viatd mai sanatos.

8. Declaratia de la Helsinki ,,Sanatatea in toate politicile”, adoptata la cea
de-a 8-a Conferinta Globald in Promovarea Sanatatii de la Helsinki, 2013
prevede implicarea altor sectoare, decit sectorul sanatatii pentru a imbunatati si
promova sanatatea populatiei, a evita actiunea factorilor nocivi si a
determinantilor sanatatii, cum ar fi:

1) comportamentul nesanatos;

2) conditiile de trai, munca si educatie;

3) accesul la produse si servicii.

9. Recent, Comitetul Regional OMS pentru Europa in cadrul celei de-a
65-a Sesiune care a avut loc la 14-17 septembrie 2015, orasul Vilnius, Lituania a
adoptat Strategia in domeniul activitatii fizice pentru Regiunea Europeana a
OMS pentru perioada 2016-2025 (EUR RC65/9). Scopul Strategiei fiind
incurajarea tarilor pentru cresterea nivelului de activitate fizica prin:

1) promovarea activitatii fizice si reducerea comportamentului sedentar;

2) asigurarea accesului la locuri/medii atractive si sigure pentru
practicarea activitatii fizice;

3) asigurarea de sanse egale pentru activitatea fizicd, indiferent de sex,
Vvirstd, venit, educatie, etnie sau de invaliditate;

4) eliminarea barierelor si facilitarea activitatii fizice.

Sectiunea 2. Contextul national

10. Republica Moldova, ca si majoritatea tarilor din regiune, se confrunta
cu diferite provocari: odata cu agravarea presiunilor economice si cresterea
costurilor serviciilor de sanatate, sporeste riscul excluziunii sociale si deseori,
anume cei care au cele mai mari nevoi de asistenta medicala sint cei mai
marginalizati. In perspectivi, cheia succesului ar putea fi schimbarea mentalitatii
factorilor de decizie, prestatorilor de servicii s1 membrilor societdtii, astfel incit
serviciile de sdnadtate sd nu mai fie percepute drept simple actiuni de tratament al
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maladiilor, ci un mecanism care sa plaseze accentul spre promovarea sanatatii si
a bunastarii.

11. Modul sanatos de viatd inca nu a devenit o norma pentru majoritatea
populatiei din Republica Moldova, fapt care determina profilul si evolutia
defavorabild a determinatilor majori ai bolilor cronice — fumat, consum excesiv
de alcool, inactivitatea fizica, alimentatia nesanatoasa, igiena deficitara etc.

12. Datele Studiului prevalenta factorilor de risc pentru bolile
netransmisibile, abordarea supravegherii pe pasi a Organizatiei Mondiale a
Sanatatii (STEPS, Moldova 2013), denota cd mai mult de 10% din populatia
adulta (de virsta 18-69 ani) nu practicd activitatea fizicad zilnic, conform
recomandarilor OMS privind activitatea fizicd pentru sdnatate, si anume,
efectuarea a 150 de minute de activitate fizica de intensitate moderatda pe
saptdmina sau echivalentul ei. Prevalenta sedentarismului este mai inalta in zona
urband in comparatie cu cea rurala si sporeste odata cu virsta.

13. Conform aceluiasi studiu, circa 65% din populatie (de virsta 18-69
ani) consuma mai putin de 5 portii de fructe si/sau legume, consumul mediu fiind
de 2 portii/zi si ca rezultat — 56% din populatie este supraponderald, atit barbatii,
cit si femeile, iar 23% de persoane sint obeze, dintre care 18% sint barbati si
28,5% sint femei.

14. Fumatul este un factor de risc major pentru sanatate, conditionind
peste 10% din totalul de decese inregistrate prin boli netransmisibile. In
Republica Moldova 48,5% barbati si 8,2% femei sint fumatori activi, din ei 35%
barbati si 7,4% femei sint de virsta 15-24 ani, potrivit Studiului de Indicatori
Multipli in Cuiburi (MICS, Moldova, 2012).

15. Studiul cunostinte, atitudini si practici (KAP) in cadrul campaniei
nationale de comunicare, orientatd spre actualii si potentialii consumatori de
tutun din anul 2012, referitor la efectele fumatului denota ca 2/3 din populatie in
general este constientd de faptul cd fumatul cauzeaza boli grave, precum
cancerul, boli de inima, boli respiratorii, insd mai putin de jumatate din
respondenti cunosc daunele cauzate de fumatul pasiv. Este de remarcat faptul ca
fostii fumatori sint mai constienti de efectele negative ale fumatului decit
fumatorii actuali, care neglijeaza informatiile si continua sa fumeze.

16. Traditia consumului si abuzului de alcool este puternic Inradacinata in
societatea noastra, atit la femei, cit si la barbati. Potrivit Studiului cunostinte,
atitudini si practici (KAP) privind consumul de alcool din anul 2012, trei patrimi
din populatia cu virsta cuprinsd intre 16-55 ani consuma alcool, inclusiv 12%
dintre ei consuma alcool zilnic sau aproape in fiecare zi. Deci, mai mult de
jumatate din populatie este constienta ca abuzul de alcool poate provoca boli
grave, precum cancerul la ficat, leziunile creierului la fat, bolile cardiovasculare,
totusi numarul celor care nu sint constienti de daunele asupra fatului provocate
de consumul de alcool 1n cazul unei femei insarcinate este destul de mare — circa
31%.

17. Este demonstrat faptul ca 70 la suta din decesele premature ale
adultilor sint cauzate de comportamente riscante initiate in perioada adolescentei,

\\172.17.20.4\Operatori\Tatiana\Doc_2016\Regulament\Pr_sanatate_2016-2020.docx



4

desi promovarea sanatatii, asigurarea echitatii sociale in sanatate ar trebui sa se
inceapa inca in perioada timpurie de dezvoltare a copiilor, educatia in scoala, in
familie, societate.

18. Subiectul ,,Promovarea modului sanatos de viata” este realizat la citeva
discipline in cadrul invatamintului primar, gimnazial, liceal, profesional tehnic,
secundar. In pofida acestui fapt, se atesti o prevalenti sporitd a diferitor
comportamente riscante ale adolescentilor.

19. Potrivit Studiului cunostinte, atitudini si practici (KAP) privind
sandtatea si dezvoltarea adolescentilor din anul 2012, 36% dintre adolescenti cu
virsta cuprinsa intre 15-19 ani intretin relatii sexuale si fiecare al patrulea
adolescent, care intretine relatii sexuale, nu foloseste mijloace de contraceptie.
Astfel, incidenta infectiilor cu transmitere sexuala (sifilis si gonoree) in rindul
adolescentilor cu virsta cuprinsa intre 15-19 ani este de circa 180 de cazuri la
100 mii persoane anual, acesta fiind cel mai mare indice din regiune.
Cunostintele tinerilor despre sanatatea reproductiva sint inca relativ modeste:
doar 38,2% dintre tinerii cu virsta cuprinsa intre 15 si 24 de ani poseda
cunostinte corespunzdtoare cu privire la HIV/SIDA.

20. O altd problema a tinerilor este consumul de substante adictive.
Potrivit Studiului Global privind Fumatul la Adolescenti (GYTS, Moldova
2013), mai mult de 1 din 10 adolescenti cu virsta cuprinsd intre 13-15 ani
fumeaza (10,4%: 14,9% baieti si 5,8% fete). In adolescentd fumatul este un
obicei destul de acceptat si este considerat ca un mediator social (fumatorii au
mai multi prieteni). 2 din 10 (22,8%) dintre adolescenti CuU Vvirsta Cuprinsa intre
13-15 ani, considerd ca fumatul 1i ajutd pe oameni sd se simta mai confortabil la
festivitati, petreceri si adunari sociale.

21. Rata cazurilor de suicid la adolescenti a sporit cu 40% din 2007, fiind
de 10 ori mai mare in rindul baietilor. Numarul adolescentilor cu probleme de
dezvoltare fizica din cauza dereglarilor de nutritie a sporit din 2008 de la 16,5%
la 19,7% (10-11 ani) si de la 13,6% la 16% (14-15 ani).

22. Actualmente, interventiile de informare, educare si comunicare sint
realizate de catre Ministerului Sanatatii, preponderent de catre institutiile
Serviciului de supraveghere de stat a sdnatdtii publice si asistenta medicald
primara, si acopera o gama larga de teme relevante pentru sandtate, insa au in
fond un caracter mai degraba fragmentat si sint orientate spre constientizare si
informare, fard mari sanse de a induce schimbari semnificative de comportament.

23. Programele si materialele de informare privind promovarea sanatatii si
educatia pentru sanatate sint dezvoltate sporadic, intr-o masura insuficienta si
preponderent in cadrul unor proiecte nationale sau locale, finantate de donatori.

24. O serie de activitati de promovare a sanatatii sint sprijinite financiar
din fondul de profilaxie a asigurdrii obligatorii de asistentd medicala, insa exista
deficiente in planificare si evaluare a rezultatelor. ESte necesara crearea unui
mecanism de finantare durabild a interventiilor de promovare a sanatatii la nivel
de institutie medicala.
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25. Resursele existente ( financiare si umane) ale institutiilor din cadrul
Serviciului de supraveghere de stat a sanatatii publice, care ar avea de fapt rolul
de coordonator la nivel teritorial in aspecte de planificare si realizare a
activitatilor de promovare a sanatatii, sint limitate.

26. Pentru a obtine succese in schimbarea si mentinerea comportamentelor
sandtoase la toate etapele vietii, urmind recomandarile privind guvernarea
cadrului European de politici al OMS, Sanatatea 2020, guvernarea strategica
pentru promovarea sandtatii trebuie sa promoveze actiuni comune ale sectoarelor
de sanatate si celor ce nu tin de sdnatate: altor ministere si departamente,
sectorului privat, autoritatilor publice locale, precum si a tuturor cetatenilor
pentru realizarea unor obiective comune.

27. Coordonarea si colaborarea intra- si intersectoriald adecvata este
esentiala pentru desfasurarea actiunilor de promovare a sanatatii. Actualmente,
mecanismul de coordonare la nivel national si local, care sa abordeze aceste
probleme, lipseste, iar colaborarea intersectoriala si implicarea comunitatii este
insuficienta.

I1. Obiectivele specifice ale Programului

28. Scopul Programului national de promovare a sanatatii pentru anii
2016-2020 (in continuare — Program) constd in favorizarea adoptarii
comportamentelor sandtoase la toate etapele vietii.

29. Obiectivele specifice ale Programului sint urmatoarele:

1) modificarea atitudinii si imbunatdtirea cunostintelor in domeniul
promovarii sanatatii la adulti cu cel putin 30%, la adolescenti si tineri cu cel
putin 50%, catre anul 2020;

2) consolidarea catre anul 2020 a capacitatilor de pind la 80% a
specialistilor din sectorul sanatatii si pina la 50% a specialistilor din sectorul
educatiel privind planificarea si implementarea actiunilor de promovare a
sanatatii la nivel national si local;

3) elaborarea catre anul 2017 a suportului metodologic privind crearea
unor medii favorabile promovarii modului sanatos de viata in institutiile de
educatie, la locul de munca si in comunitate;

4) reducerea prevalentei inactivitatii fizice cu 5%, catre anul 2020, prin
promovarea si incurajarea activitatii fizice zilnice la toate etapele vietii, evitind
inechitatile.

I11. Actiuni ce urmeaza a fi intreprinse

30. In scopul modificarii atitudinii si imbunatatirii cunostintelor in
domeniul promovarii sdnatatii la adulti cu cel putin 30%, la adolescenti si tineri
cu cel putin 50%, catre anul 2020 se prevad urmatoarele:

1) realizarea campaniilor de comunicare si de schimbare a
comportamentului, strategic planificate, adaptate virstei si nevoilor beneficiarilor
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pentru reducerea poverii evitabile a bolilor prioritare cu accent pe grupurile
vulnerabile si tinerti;

2) realizarea actiunilor de sensibilizare si comunicare 1n cadrul
evenimentelor anuale de promovare a sanatatii si prevenire a bolilor;

3) sustinerea derularii emisiunilor saptaminale la posturile de TV si radio
cu acoperire nationald in aspecte de promovare a modului sanatos de viata;

4) reevaluarea disciplinelor scolare care contin modulul ,,Promovarea
modului sanatos de viata”, la toate nivelele invatamintului obligatoriu, ajustat pe
virste si sexe, conform prevederilor legale;

5) asigurarea informarii §i  consilierii  tinerilor cu privire la
comportamentele sanatoase prin intermediul centrelor de sanitate prietenoase
tinerilor;

6) instruirea grupelor-tinta (gravidelor, familiilor tinere, wvirstnicilor,
persoanelor cu diabet, hipertensiune) in cadrul ,,scolilor” din institutiile medico-
sanitare publice.

31. Consolidarea catre anul 2020 a capacitatilor de pina la 80% a
specialistilor din sectorul sanatatii si pina la 50% a specialistilor din sectorul
educatier privind planificarea si implementarea actiunilor de promovare a
sanatatii la nivel national si local:

1) actualizarea curriculumului de instruire si educatie continua a
specialistilor din sanatate si educatie in promovarea sanatatii si comunicarea
riscurilor;

2) fortificarea capacitatilor Serviciului de supraveghere de stat a sanatatii
publice in vederea coordonarii activitatilor, colabordrii intersectoriale si
responsabilizarii referitor la activitdtile de promovare a sandtatii in contextul
regionalizarii;

3) elaborarea unui ghid pentru specialistii din asistenta medicala primara
si asistenta sociala privind aspectele de comunicare pentru schimbarea
comportamentului la nivel de individ;

4) instruirea specialistilor cu studii superioare si medii din Sectorul
sanatatii si educatie in vederea promovarii sanatatii s comunicarii;

5) dezvoltarea programelor de instruire pentru parinti, tineri, jurnalisti,
autoritati publice locale, organizatii obstesti etc. privind promovarea sanatatii si
prevenirea bolilor.

32. Elaborarea catre anul 2017 a suportului metodologic privind crearea
unor medii favorabile promovarii modului sandtos de viatd in institutiile de
educatie, la locul de munca si in comunitate:

1) elaborarea recomandarilor si criteriilor privind initiativele de ,spitale
care promoveaza sanatatea”, ,,orase/comunitati sanatoase” cu implementarea
programelor-pilot;

2) elaborarea ghidurilor pentru autoritatile publice locale privind
organizarea §i realizarea actiunilor de promovare a sanatatii la nivel de
comunitate;
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3) elaborarea ghidurilor metodologice si initierea retelei nationale de
,»Scoli care promoveaza sanatatea”, conform criteriilor retelei europene;

4) implementarea programelor de promovare a sanatatii la locul de munca
(promovarea alimentatiei sandtoase a activitatii fizice, evitarea stresului etc.);

5)instruirea igienica a angajatilor din economia nationalad privind
promovarea sanatatii si prevenirea bolilor;

6) dezvoltarea planurilor de promovare a sanatatii la nivel comunitar in
contextul schimbarii comportamentului si promovarea deprinderilor pentru o
viata sdnatoasa.

33. Reducerea prevalentei inactivitatii fizice cu 5%, catre anul 2020, prin
promovarea si incurajarea activitatii fizice zilnice la toate etapele vietii, evitind
inechitatile:

1) elaborarea strategiei de comunicare si realizarea campaniilor de
comunicare si informare privind promovarea activitatii fizice;

2) organizarea evenimentelor de promovare a activitatii fizice la nivel
national si comunitar, implicind persoane de toate virstele, inclusiv persoane cu
necesitati speciale;

3) elaborarea recomandarilor minime privind promovarea activitatii fizice
pentru sanatate pentru diferite grupuri-tinta;

4) elaborarea recomandarilor privind dezvoltarea planurilor de urbanism si
a infrastructurii, care sa promoveze mobilitatea, ciclismul si mersul pe jos (benzi,
parcari pentru ciclisti, drumuri pietonale etc.).

V. Etapele si termenii de implementare

34. Etapa 2016-2018:

1) vor fi elaborate programe teritoriale in domeniul promovarii sanatatii
in conformitate cu prevederile prezentului Program;

2) va fi elaborat suportul metodologic si initiatd implementarea
initiativelor OMS cu privire la ,orase/comunitati sanatoase”, scoli care
promoveaza sanatatea”, ,,Spitale care promoveaza sanatatea”;

3) vor fi actualizate curriculumul de instruire universitara,
postuniversitard si continud a cadrelor medicale privind promovarea modului
sanatos de viata;

4) vor fi stabilite parteneriate de colaborare intersectoriala, inclusiv cu
partenerii din exterior in domeniul promovarii sanatatii populatiei.

35. Etapa 2018-2020:

1) vor fi efectuate majoritatea activitatilor, ceea ce va permite
monitorizarea realizarii obiectivelor specifice ale Programului;

2) va continua realizarea activititilor de comunicare, informare si
educare a populatiei privind promovarea sanatatii;

3) vor fi consolidate capacitatile diferitor sectoare in domeniul planificarii
st realizarii actiunilor de promovare a sdnatatii;
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4) fortificarea capacitatilor diferitor sectoare si  Tmputernicirea
comunitatilor in domeniul promovarii sanatatii, imbunatatirii cunostintelor
medico-sanitare a grupurilor-tinta, modificarii atitudinii pentru schimbarea
comportamentelor sanatoase vor constitui argumente obiective de apreciere a
eficientei actiunilor prevazute in prezentul Program.

V. Responsabilititi pentru implementare

36. Autoritatile responsabile pentru implementarea fiecarei actiuni in parte
sint specificate in anexa nr.1 la prezentul Program.

37.In procesul de implementare a prezentului Program, autorititile
responsabile vor colabora cu autoritatile publice locale, organizatii
neguvernamentale, sectorul privat, societatea civila, precum si cu partenerii
internationali de dezvoltare. De asemenea, institutiile responsabile vor incheia
societate.

VI. Estimarea generala a costurilor

38. Finantarea actiunilor prevazute in prezentul Program se va efectua din
contul si in limitele mijloacelor bugetului public national, precum si din alte
surse, conform legislatiei. Costurile estimative ale actiunilor prevazute vor fi
ajustate pe perioada implementarii Programului, reiesind din volumele de alocatii
disponibile bugetului public national.

39. Estimarea generala a costurilor pentru implementarea Programului a
fost efectuatd in baza prioritatilor si a activitatilor identificate si formulate,
inclusiv adaptarea dovezilor si experientei internationale pentru implementarea
interventiilor similare de promovare a sanatatii.

40. Costul estimativ al prezentului Program este de 138,35 milioane lei.
Costul estimat pentru fiecare an de implementare, in functic de categoria de
costuri, sursa de finantare si valorile cumulative ale costurilor preconizate in
conformitate cu activitatile Programului sint specificate in anexa nr.2 la
prezentul Program. Bugetul estimat este ajustat pe perioada implementarii
Programului, reiesind din volumele de alocatii disponibile componentelor
bugetului public national.

VII. Impactul scontat

41. Realizarea prezentului Program va contribui pe termen lung la
adoptarea comportamentelor favorabile sanatatii la toate etapele vietii.

42. Rezultatele scontate pina in anul 2020 sint urmatoarele:

1) cresterea nivelului mediu de cunostinte in domeniul promovarii
sanatatii la populatia adultd cu 30% si la tineri pina la 50%;

2) initierea si extinderea in cel putin 50% din institutiile preuniversitare a
Retelei Europene de ,,Scoli care promoveaza sdnatatea”;
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3) reducerea prevalentei inactivitatii fizice cu 5% la populatia adulta;

4) elaborarea recomandarilor privind implementarea initiativelor OMS cu
privire la ,orase/comunitati sanatoase”, ,scoli si spitale care promoveaza
sanatatea”;

5) consolidarea capacitatilor specialistilor din diferite domenii 1in
promovarea sanatatii si accesul imbunatatit la informatii privind promovarea
sanatatii si profilaxia bolilor;

6) Tmbunatatirea programelor de instruire in promovarea sanatatii la nivel
prescolar, preuniversitar, universitar si postuniversitar;

7) crearea conditiilor optime pentru promovarea si practicarea activitatii
fizice pentru toti.

VII1I. Indicatorii de progres si performanta

43. Pentru evaluarea gradului de atingere a rezultatelor scontate se vor
utiliza urmatorii indicatori, dezagregati dupd virstd, sex, resedintd, nivel de
educatie etc.:

1) nivelul de cunostinte, atitudini si practici a grupelor-tinta in domeniul
promovarii sanatatii;

2) ponderea specialistilor/persoanelor instruite in promovarea sanatatii si
prevenirea bolilor;

3) nivelul de asigurare a centrelor de sanatate publicd cu specialisti in
domeniul promovarii sanatatii,

4) ponderea resurselor financiare utilizate pentru actiuni de promovare a
sanatatii;

5) prevalenta in populatia generala a comportamentelor de risc pentru
sanatate (consumul de tutun, alcool, droguri, alimente bogate in sare, zahar si
grasimi, sedentarismul, deprinderile igienice etc.);

6) numarul de actiuni de comunicare, informare si educare realizate;

7) numarul de programe comunitare elaborate si implementate;

8) numarul de materiale didactice, informationale, ghiduri elaborate;

9) numarul de institutii de invatamint preuniversitare, intreprinderi,
comunitdti ce au implementat politici si actiuni care promoveaza sanatatea.

IX. Proceduri de raportare si evaluare

44, Scopul monitorizarii consta in corelarea obiectivelor si a actiunilor din
Planul de actiuni privind implementarea prezentului Program cu rezultatele
asteptate, pentru ca, ulterior, sa fie efectuatd o evaluare cit mai corectd a
rezultatelor realizarii Programului si a impactului acestuia asupra sanatatii
populatiei.

45. Coordonarea implementarii Programului va fi asigurata de Consiliul
national de coordonare a activitatilor de prevenire si control al bolilor
netransmisibile.
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46. Monitorizarea si evaluarea rezultatelor implementarii Programului va
fi efectuatd de catre Ministerul Sanatatii, in colaborare cu celelalte parti
interesate, specificate in Planul de actiuni.

47. Procedurile de monitorizare vor prevedea evaluarea statistica continua,
care va fi efectuata de institutiile din sistemul sanatatii si cercetarea prin studii de
cunostinte, atitudini si practici, care va fi efectuata periodic.

48.1In cadrul procesului de monitorizare vor fi elaborate rapoarte de
progres, care vor include informatii despre implementarea actiunilor prevazute in
Planul de actiuni. Aceste rapoarte vor fi elaborate anual de Ministerul Sanatatii,
in colaborare cu alte autoritdti interesate, si vor confine informatia privind
situatia implementarii actiunilor prevazute in Planul de actiuni.

49. La finele anului 2020 va fi elaborat raportul final privind eficacitatea

actiunilor prevazute si realizarea obiectivelor prezentului Program.
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Anexanr.1
la Programul national de promovare
a sanatatii pentru anii 2016-2020

Planul de actiuni
privind implementarea Programului national de promovare a sanatatii
pentru anii 2016-2020

Termenele . Costurile estimative pentru implementarea actiunilor, . ..
P Indicatorii d
y;; Obiective si actiuni de realizare Rifrs]p?:;ae?]'tlgrge mii lei ndicatorh de progres
P 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
1| 2 | 3 ] 4 | s [ e [ 7 | 8 | 9 | 10

Obiectivul specific 1: Modificarea atitudinii si imbunatatirea cunostintelor in domeniul promovarii sanatitii la adulti cu cel putin 30%, la
adolescenti si tineri cu cel putin 50%, catre anul 2020

1.1. | Elaborarea strategiilor | 2016 - Ministerul Sanatatii, 3000,0 | 7500,0 7500,0 | 6000,0 6000,0 Numarul de strategii /
de comunicare si de 2020 Compania Nationala de campanii elaborate si
schimbare a Asigurari in Medicina, implementate
comportamentului, Ministerul Educatiei,
adaptate virstei si Ministerul Tineretului si
nevoilor beneficiarilor Sportului,
pentru reducerea poverii Ministerul Agriculturii si
evitabile a bolilor Industriei Alimentare

prioritare si realizarea
campaniilor nationale
de comunicare, inclusiv:
- promovarea
alimentatiei sanatoase
si a activitatii fizice;

- reducerea consumului
de tutun, alcool;

- prevenirea bolilor
conditionate de
nerespectarea regulilor
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
de igiena;
- prevenirea
traumatismelor, inclusiv
la copii etc.

1.2. | Realizarea actiunilor de | 2016 - Ministerul Sanatatii, 250,0 600,0 650,0 500,0 500,0 Numarul de evenimente
sensibilizare si 2020 Compania Nationala de planificate si realizate
comunicare in cadrul Asigurari in Medicina
evenimentelor anuale de
promovare a sanatatii si
prevenire a bolilor: zile
mondiale si nationale,
saptamini europene Si
lunare de profilaxie a
bolilor (conform unui
plan elaborat anual de
catre Ministerul
Sanatatii)

1.3. | Derularea emisiunilor 2016-2020| Consiliul Coordonator al | 150,0 350,0 400,0 300,0 300,0 Numarul de
cu periodicitate Audiovizualului, emisiuni/subiecte
saptaminala la posturile Institutia publica mediatizate
de TV si radio cu nationald a
acoperire nationala sub audiovizualului
aspectul promovarii Compania ,,Teleradio-
modului sanatos de Moldova”,
viata Ministerul Sanatatii

1.4. | Elaborarea si editarea in | 2016-2020| Ministerul Sanatatii, 200,0 500,0 500,0 |400,0 400,0 Numarul de materiale

tiraj de masa a
materialelor
informationale (pliante,
postere flyere etc.)
privind promovarea
sanatatii si prevenirea

Compania Nationala de
Asigurdri In Medicina

elaborate si distribuite
beneficiarilor
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bolilor (cu o acoperire
de cel putin 30% din
populatia-tinta)

1.5.

Elaborarea spoturilor
sociale, demonstrarea
filmelor educative de
scurt metraj,
desfasurarea lectiilor
audio/video cu tematica
promovarii sanatatii si
profilaxia bolilor:

- promovarea
alimentatiei sanatoase
si a activitatii fizice;

- comunicarea riscurilor
consumului de tutun si
a alcoolului;

- prevenirea bolilor
transmisibile (boli
diareice acute, gripa,
boli sexual transmisibile
etc.)

2016-2020

Ministerul Sanatatii,
Ministerul Educatiei,
Ministerul Culturii,
Campania Nationala de
Asigurdri In Medicina

1000,0

2500,0

2500,0

2000,0

2000,0

Numarul de resurse
audio/video elaborate

1.6.

Reevaluarea
disciplinelor scolare
care contin modulul
,,Promovarea modului
sanatos de viata”, la
toate nivele
invatamintului
obligatoriu, ajustat pe
virste si sexe, conform

2016 -
2017

Ministerul Educatiei

Disciplinele scolare care
contin modulul
,,Promovarea modului
sandtos de viata”
reevaluate si aprobate
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prevederilor legale

1.7. | Informarea si 2016-2020| Ministerul Sanatatii, 150,0 350,0 400,0 300,0 300,0 Numarul de tineri ce au
consilierea tinerilor cu Compania Nationala de beneficiat de servicii de
privire la Asigurari in Medicina comunicare si consiliere
comportamentele
sandtoase prin
intermediul centrelor de
sdnatate prietenoase
tinerilor

1.8. | Elaborarea suportului 2016-2017| Ministerul Sanatatii, 250,0 500,0 250,0 - - Numarul de materiale
instructiv/imetodic Universitatea de Stat de elaborate
privind activitatile de Medicina si Farmacie
comunicare si consiliere ,Nicolae Testemitanu”
in cadrul centrelor de
sanatate prietenoase
tinerilor

1.9. | Realizarea actiunilor de | 2016 - Ministerul Sanatatii, 4000,0 | 4000,0 4000,0 | 4000,0 4000,0 Numarul de actiuni
mobilizare a comunitatii | 2020 Ministerul Educatiei, in realizate
si informarea/educarea coordonare cu autoritatile Numarul de persoane
tinerilor privind modul publice locale de nivelul informate
sanatos de viata in intii si nivelul al doilea
vederea prevenirii
consumului nociv de
alcool si tutun
(implementarea
proiectului-pilot in
raionul Orhei)

1.10. | Instruirea grupelor-tinta | 2016-2020| Ministerul Sanatatii, 150,0 350,0 400,0 300,0 300,0 Numarul de persoane

(gravidelor, familiilor
tinere, virstnicilor,
persoanelor cu diabet si
hipertensiune) in cadrul

Compania Nationala de
Asigurari In Medicind

instruite
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»scolilor” din
institutiile medico-
sanitare publice

1.11. | Elaborarea 2016-2017| Ministerul Sanatatii, 50,0 150,0 - - - Suport metodologic
curriculumului si Universitatea de Stat de elaborat
suportul metodologic Medicina si Farmacie
pentru instruire Tn ,Nicolae Testemitanu”
cadrul ,,scolilor” din
institutiile medico-
sanitare publice

1.12. | Abordarea subiectelor 2016 - Ministerul Culturii 100,0 250,0 250,0 200,0 200,0 Numarul de subiecte
de promovare a modului | 2020 abordate
sanatos de viatd in
repertoriul teatrelor,
inclusiv pentru copii si
tineret

1.13. | Organizarea periodicaa | 2016 - Ministerul Culturii, 150,0 350,0 400,0 300,0 300,0 Numarul de evenimente
expozitiilor si 2020 Ministerul Educatiei, organizate
concursurilor de desen, Ministerul Sanatatii,
materiale ilustrative, in coordonare cu
obiecte ,,hand made” autoritatile publice locale
etc., avind ca subiect de nivelul intii si nivelul
promovarea modului al doilea
sanatos de viata

1.14. | Realizarea studiilor de 2018 Ministerul Sanatatii - - 1000,0 |- 1000,0 Numarul de studii
cunostinte, atitudini, s12020 realizate

practici privind
promovarea modului
sdndtos de viata (pentru
adulti si tineri)
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Obiectivul specific 2: Consolidarea catre anul 2020 a capacitatilor de pina la 80% a specialistilor din sectorul sanatatii si pina la 50% a
specialistilor din sectorul educatiei privind planificarea si implementarea actiunilor de promovare a sanatatii la nivel national si local

2.1. | Actualizarea 2016-2017| Ministerul Sanatatii, 100,0 300,0 - - - Curriculumul actualizat
curriculumului de Universitatea de Stat de
instruire si educatie Medicina si Farmacie
continud a specialistilor ,Nicolae Testemitanu”,
cu studii superioare si Ministerul Educatiei
medii din domeniul
sanatatii si educatiei in
promovarea sanatatii si
comunicarea riscurilor
2.2. | Fortificarea 2017 - Ministerul Sanatatii, - 700,0 700,0 700,0 700,0 Centru de sanatate
capacitatilor Serviciului | 2020 Universitatea de Stat de publica cu capacitati

de supraveghere de stat

a sanatatii publice in

vederea coordonarii

activitatilor, colaborarii
intersectoriale si
responsabilizarii
referitor la activitatile
de promovare a sanatatii
in contextul
regionalizarii, prin:

- identificarea si dotarea
structurilor de
promovare a sanatatii
cu tehnicd necesara
activitatilor de
comunicare
/informare;

- instruirea cadrelor;

Medicind si Farmacie
,Nicolae Testemitanu”

fortificate in domeniul
promovarii sdnatatii
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- elaborarea suportului
metodologic privind
activitatea de
promovare a sanatatii
si comunicarii
2.3. | Elaborarea ghidurilor 2016-2017| Ministerul Sanatatii, 50,0 50,0 - - - Ghid elaborat
pentru specialistii din Universitatea de Stat de
asistenta medicala Medicina si Farmacie
primara si asistenta ,Nicolae Testemitanu”,
sociala privind Compania Nationala de
aspectele de comunicare Asigurari in Medicina
pentru schimbarea
comportamentului la
nivel de individ
2.4. | Instruirea specialistilor | 2016 - Ministerul Sanatatii, 30,0 30,0 30,0 30,0 30,0 Numarul de specialisti
cu studii superioare din | 2020 Universitatea de Stat de instruiti/formati

domeniul sanatatii in

aspecte ce tin de

promovarea sanatatii si
comunicare:

- facultatea sanatate
publica — 140 ore;

- facultatile medicina,

stomatologie —51 ore;

- facultatea farmacie -
30 ore;

- reziden{i medicina de
familie si pediatrie —
150 ore;

- instruire continua
pentru medicii de
familie i pediatri —

Medicind s1 Farmacie
,Nicolae Testemitanu”
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35 ore;

- Instruire continua

pentru medicii
igienisti si
epidemiologi — 100
ore

2.5.

Instruirea specialistilor
cu studii medii din
domeniul sanatatii in
aspecte ce tin de
promovarea sanatatii si
comunicare:

- asistenti medicali si
asistenti
igienisti/epidemiologi —
50 ore;

- instruirea continud a
asistentilor din
medicina primara si a
asistentilor
igienisti/epidemiologi —
35 ore

2016-2020

Ministerul Sanatatii,
Universitatea de Stat de
Medicina si Farmacie
,Nicolae Testemitanu”,
colegiile de medicina

10,0

10,0

10,0

10,0

10,0

Numarul specialistilor
instruiti/formati

2.6.

Instituirea 1n institutiile
medicale la nivel
national si local a unor
unitati de personal
responsabile de
promovarea sanatatii

2016 -
2020

Ministerul Sanatatii

limita
statelor
disponibi
lein
institutie

Numarul de institutii
medicale unde exista
persoane responsabile
de promovarea sanatatii

2.7.

In conditiile autonomiei
universitare, se
recomanda institutiilor
de Tnvatdmint superior

2016 -
2020

Ministerul Educatiei

Subiectele ce tin de
modul sanatos de viata
incluse in continuturile
unitatilor de curs de
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pedagogic de a oferi
studentilor, in regim de
optiune, unitatea de curs
,,Modul sanatos de
viata”, cu includerea
subiectelor ce tin de
modul sanatos de viata
in continuturile
unitatilor de curs de
specialitate

specialitate

2.8.

Dezvoltarea
programelor de instruire
si formare Tn domeniul
promovarii sanatatii si
prevenirii bolilor pentru
parinti, tineri, educatori,
Jjurnalisti, autoritati
publice locale,
organizatii obstesti etc.

2017-2020

Ministerul Sanatatii,
Universitatea de Stat de
Medicind si Farmacie
,Nicolae Testemitanu”,
Compania Nationala de
Asigurari In Medicind

600,0

600,0

600,0

600,0

Numarul de programe
elaborate

Numarul de persoane
instruite

Obiectivul specific 3: Elaborarea citre anu

viata in institutiile de educatie,

la locul de munca si in comunitate

12017 a suportului metodologic privind crearea unor medii favorabile promovarii modului san:itos de

3.1.

Initierea retelei
nationale de Scoli care
promoveaza sanatatea”,
conform criteriilor
retelei europene:

- elaborarea suportului
metodologic si
instruirea
partenerilor;

- implementarea
initiativei 1n scoli

2016-2017

2018-2020

Ministerul Sanatatii,
Ministerul Educatiei,
cu coordonarea
autoritatilor publice
locale de nivelul intii si
nivelul al doilea

200,0

600,0

2500,0

2500,0

2500,0

Numarul de institutii de
educatie in cadrul
retelei de ,,Scoli care
promoveaza sanatatea”
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3.2. | Implementarea 2017 - Ministerul Sanatatii, 500,0 1000,0 | 1500,0 1500,0 Numarul de programe
programelor de 2020 Ministerul Muncii, implementate
promovare a sanatatii la Protectiei Sociale si
locul de munca: Familiei,
activitate fizica, organizatiile sindicale de
alimentatie sdnatoasa, ramura,
evitarea stresului etc. in coordonare cu
autoritatile publice locale
de nivelul intii si nivelul
al doilea
3.3. | Instruirea igienica a 2016 Ministerul Sanatatii - - - - Numarul de programe
angajatilor din elaborate
economia nationala Numarul de persoane
privind promovarea 2016-2020 instruite
sdnatatii si prevenirea
bolilor:
- elaborarea
programelor de
instruire;
- instruirea angajatilor,
conform
Regulamentului de
instruire, aprobat prin
Hotarirea Medicului-
sef sanitar de stat al
Republicii Moldova
3.4. | Elaborarea 2017- Ministerul Sanatatii, Suport metodologic
recomandarilor si 2018 Compania Nationala de 100,0 100,0 elaborat
criteriilor privind Asigurari in Medicina,
initiativele de ,,Spitale in coordonare cu Numarul de programe-
care promoveaza 2019-2020 | autoritatile publice locale 5000,0 5000,0 pilot implementate
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sanatatea”; de nivelul intii si nivelul
,,orase/comunitati al doilea
sanatoase”
Implementarea
programelor-pilot

3.5. | Elaborarea ghidurilor 2017-2018 | Ministerul Sanatatii, - - Numarul de ghiduri
pentru autoritatile Universitatea de Stat de elaborate
publice locale privind Medicind si Farmacie - 200,0 200,0
organizarea si realizarea ,Nicolae Testemitanu”
actiunilor de promovare
a sanatatii la nivel de
comunitate

3.6. | Dezvoltarea si 2016 - Ministerul Sanatatii, 2500,0 | 6000,0 6500,0 |5000,0 5000,0 Numarul de localitati ce
realizarea planurilor 2020 Ministerul Tineretului si implementeaza actiuni

comunitare de
promovare a sanatatii in
contextul modificarii
deprinderilor pentru o
viata sanatoasa:

- crearea conditiilor
pentru practicarea
activitatii fizice,

- respectarea igienei
personale;

- asigurarea cu produse
alimentare sdnatoase;

- desfasurarea
activitatilor pentru
ocrotirea mediului
inconjurdtor etc.

Sportului,

Ministerul Educatiei,
Ministerul Mediului,

in coordonare cu
autoritatile publice locale
de nivelul al doilea

de promovare a
sanatatii

Numarul de persoane
implicate in activitati
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Obiectivul specific 4: Reducerea prevalentei inactivititii fizice cu 5%, catre anul 2020, prin promovarea si incurajarea activitatii fizice zilnice la
toate etapele vietii, evitind inechitatile

4.1. | Elaborarea strategiei de | 2016 Ministerul Sanatatii, 400,0 1000,0 1000,0 | 800,0 800,0 Strategie de comunicare
comunicare si realizarea | 2020 Compania Nationala de elaborata
campaniilor de Asigurari in Medicina, si campanii realizate
comunicare si Ministerul Tineretului si
informare privind Sportului,
promovarea activitatii Ministerul Educatiei
fizice
4.2. | Desfasurarea actiunilor | 2016 - Ministerul Sanatatii, 100,0 250,0 250,0 200,0 200,0 Numarul de actiuni
de sensibilizare si 2020 Ministerul Tineretului si realizate
comunicare in cadrul Sportului, Numarul de beneficiari
evenimentelor Ministerul Educatiei, ai actiunilor de
internationale, inclusiv: Ministerul Mediului sensibilizare
- Ziua Mondiala a
Miscarii pentru
Sanatate;
- Séaptamina
Europeana a
Mobilitatii
4.3. | Organizarea diferitor 2016- Ministerul Tineretului si | 400,0 1000,0 1000,0 | 800,0 800,0 Numarul de evenimente
evenimente de 2020 Sportului, organizate

promovare a activitatii
fizice la nivel national
si comunitar, implicind
persoane de toate
virstele (conform
Calendarului actiunilor
sportive nationale si
internationale),
inclusiv:

Ministerul Educatiel,
Ministerul Sanatatii,
Compania Nationala de
Asigurari Tn Medicina, in
coordonare cu
autoritatile publice locale
de nivelul intii si nivelul
al doilea

Numarul de persoane
participante
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- starturi vesele pentru
toata familia;

- competitii sportive
pentru persoanele cu
nevoi speciale;

- marsuri turistice
pentru promovarea
mersului pe jos etc.

4.4,

Elaborarea
recomandarilor pentru
practicarea setului
minim de activitate
fizica pentru sanatate
pentru diferite categorii
de populatie: gravide,
copii, adolescenti,
adulti, virstnici,
persoane cu diferite
probleme de sanatate
etc.

2017 -
2018

Ministerul Sanatatii

150,0

100,0

Recomandari elaborate

4.5.

Completarea
normativelor in
constructii in domeniul
urbanismului cu
compartimentul
,Dezvoltarea spatiilor
publice” (pasaje
pietonale, benzi pentru
ciclism, complex cu
mobilier urban pentru
agrement etc.)

2017

Ministerul Dezvoltarii
Regionale si
Constructiilor,
Ministerul Sanatatii

100,0

Recomandari elaborate
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Anexanr.2

la Programul national de promovare
a sanatatii pentru anii 2016-2020

Bugetul Programului national de promovare a sanétéitii pentru anii 2016-2020

(mii lei)
2016 2017 2018
inclusiv inclusiv inclusiv
.a‘ .;" .a‘
< < <
5% 25 - 5 25 - 5SS g5 -
= TS g2 s = T2 g2 = = TS g2 b=
© =2~ = D = © = = D = @ = — D =
2 = 2 S = b = R 2w | D b, o = @ S = b
Actiune o EQ)TL: g_gs: & o R age & o EQ% agg &
Total o Mys | 208 51 Total o Mgy | g2 & S Total o My S| g2 & S
—_ 2 - =g = x = | =] -5 = < —_ 2 - =5 = <
=] < SR Q > < 5] T 3= ) S < SRR 5
b viE g | o= F = 3 o= g o = = 2 viE g | ».2 8 =
[=)) b= - e = < [=)) = - e = < (=) = - = <
= 58 S 32 £ 2 5 S S&32 £ 2 5 S E 3 £
m s 8 = c = m - 8 = € = m - 8 = C =
s 0 S g »n =0 s 3 n = & G %)
S = S = S = 5 = S = g =
=S = o B~ e = @ i) =2
Obiectivul specific 1: Modificarea atitudinii si imbunitatirea cunostintelor in domeniul promovirii sanatatii la adulti cu cel putin 30%, la adolescenti si tineri cu cel putin 50%,
catre anul 2020
Elaborarea strategiilor 3000,0 | 150,0 1750,0 450,0 650,0 7500,0 | 100,0 4000,0 1400,0 2000,0 7500,0 | 300,0 4000,0 | 1400,0 1800,0
de comunicare si de
schimbare a
comportamentului si
realizarea campaniilor
nationale de
comunicare
Realizarea actiunilor 250,0 - 150,0 - 100,0 600,0 - 300,0 - 300,0 650,0 50,0 350,0 - 250,0
de sensibilizare si
comunicare 1n cadrul
evenimentelor anuale
de promovare a
sanatatii si prevenire a
bolilor
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Derularea emisiunilor
cu periodicitate
saptaminala la
posturile de TV si
radio cu acoperire
nationald in aspecte de
promovare a modului
sanatos de viata

150,0

50,0

100,0

350,0

100,0

250,0

400,0

200,0

200,0

Elaborarea resurselor
informationale
(materiale tiparite,
spoturi video, filme
educative, lectii audio
etc.) cu tematica
promovarii sanatatii si
profilaxia bolilor

400,0

50,0

150,0

100,0

100,0

850,0

100,0

350,0

200,0

200,0

650,0

100,0

400,0

100,0

50,0

Elaborarea suportului
instructiv-metodic si
informarea/consilierea
tinerilor prin
intermediul centrelor
de sanatate prietenoase
tinerilor

400,0

50,0

150,0

100,0

100,0

850,0

100,0

350,0

200,0

200,0

650,0

100,0

400,0

100,0

50,0

Realizarea actiunilor
de mobilizare a
comunitatii gi
informarea/educarea
tinerilor privind modul
sanatos de viata in
vederea prevenirii
consumului nociv de
alcool (implementarea
proiectului-pilot in
raionul Orhei)

4000,0

4000,0

4000,0

4000,0

4000,0

4000,0
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Instruirea grupelor
tintd a populatiei in
cadrul ,,Scolilor din
institutiile medicale”
(elaborarea
curriculumului si
suportului
metodologic).

200,0

200,0

500,0 -

500,0

400,0

- 300,0

100,0

Informarea si
mobilizarea populatiei
prin intermediul
activitatilor culturale
(teatre, expozitii,
organizarea de
concursuri etc.)

250,0

50,0

200,0

600,0 100,0

200,0

300,0

650,0

200,0 -

150,0

300,0

Realizarea studiilor de
cunostinte, atitudini si
practici in scopul
evaluarii si
monitorizarii realizarii
actiunilor Programului

1000,0

200,0 -

800,0

Total obiectivul
specific 1

9450

350

2550

5050

1500

17400 400

5950

7000

4050

18250

1050 5850

7650

3700

Obiectivul specific 2: Consolidare

a citre anul 2020 a capacitatilor de pina
privind planificarea si implementarea actiunilor de promovare a sanatatii

la nivel national si local

l1a 80% a specialistilor din sectorul sanatitii si pina la 50% a sp

ecialistilor din sectorul educatiei

Actualizarea
curriculumului de
instruire si educatie
continud a
specialistilor cu studii
superioare si medii din
domeniul sanatatii si
educatiei In
promovarea sanatatii i
comunicarea riscurilor

100,0

100,0

300,0 200,0

-100
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Fortificarea
capacitatilor
Serviciului
supravegherii de stat a
sanatatii publice in
vederea coordonarii
activitatilor,
colaborarii
intersectoriale si
responsabilizarii
referitor la activitatile
de promovare a
sanatatii in contextul
regionalizarii

700,0

700,0

700,0

700,0

Elaborarea ghidurilor
pentru specialistii din
asistenta medicala
primara si asistenta
sociala privind
aspectele de
comunicare pentru
schimbarea
comportamentului la
nivel de individ

50,0

50,0

50,0

50,0

Instruirea specialistilor
cu studii superioare si
medii de specialitate
din sectorul sanatatii

40,0

40,0

40,0

40,0

40,0

40,0

Dezvoltarea
programelor de
instruire si formare in
domeniul promovarii
sdnatatii si prevenirea
bolilor pentru parinti,
tineri, educatori,
jurnaligti, autoritati
publice locale,
organizatii obstesti etc.

600,0

100,0

200,0

100,0

200

600,0

100,0

200,0

100,0

200

Total obiectivul
specific 2

190

190

1690

1090

200

200

200

1340

840

200

100

200
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Obiectivul specific 3: Elaborarea cétre anul 2017 a suportului metodologic privind crearea unor medii favorabile promovarii modului siinétos de viata in institutiile de educatie,

la locul de munci si in comunitate

Initierea retelei
nationale de ,,Scoli
care promoveaza
sanatatea”, conform
criteriilor retelei
europene (elaborarea
suportului
metodologic si
implementarea
initiativei)

200,0

200,0

600,0

150,0

200,0

250,0

2500,0

200,0

2000,0

300,0

Implementarea
campaniilor de
comunicare la locul de
munca

500,0

100,0

200,0

200,0

1000,0

100,0

500,0

400,0

Implementarea
initiativelor de ,,spitale
care promoveaza
sanatatea’;
orage/comunitati
sandtoase”

100,0

100,0

100,0

100,0

Elaborarea ghidurilor
pentru autoritatile
publice locale privind
organizarea §i
realizarea actiunilor de
promovare a sanatatii
in comunitate

200,0

200,0

200,0

200,0

Dezvoltarea
planurilor
comunitare de
promovare a
deprinderilor pentru
0 viatd sanitoasa

2500,0

300,0

500,0

1700,0

6000,0

500,0

1500,0

4000,0

6500,0

500,0

2000,0

4000,0

Total obiectivul
specific 3

2700

300

700

1700

7400

950

100

1900

4450

10300

1000

100

4500

4700

Obiectivul specific 4: Reducerea prevalentei inactivititii fizice cu 5%, catre anul 2020, prin promovarea si incurajarea activititii fizice zilnice la toate etapele vietii, evitind

inechitatile
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Elaborarea strategiei
de comunicare si
realizarea
campaniilor
nationale privind
promovarea
activitatii fizice

400,0

100,0

250,0

50,0

1000,0

500,0

200,0

300,0

1000,0

500,0

200,0

300,0

Desfasurarea
actiunilor de
sensibilizare si
comunicare in cadrul
zilelor mondiale a
promovarii activitatii
fizice pentru sinitate

100,0

100,0

250,0

200,0

50,0

250,0

200,0

50

Organizarea
evenimentelor de
promovare a
activitatii fizice la
nivel national si
comunitar

400,0

100,0

100,0

200,0

1000,0

200,0

100,0

700,0

1000,0

200,0

100,0

700,0

Elaborarea
recomandarilor
pentru promovarea
activitatii fizice
pentru sinatate

150,0

150,0

100,0

100,0

Completarea
normativelor in
constructii in
domeniul
urbanismului cu
compartimentul
sDezvoltarea
spatiilor publice”
(pasaje pietonale,
benzi pentru ciclism,
complex cu mobilier
urban pentru
agrement etc.)

100,0

100,0

Total obiectivul
specific 4

1050

450

350

50

200

2450

600

600

200

1050

2250

400

600

200

1050
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Total pentru 1050 450 350 50 200 2450 600 600 200 1050 2250 400 600 200 1050
fiecare an
2019 2020 TOTAL PROGRAM
inclusiv inclusiv inclusiv
» o » o » o
I =2 Lo g~ IS =32 2o g~ I £ 2 Lo =
- > |Td= |28z 2 m | EZE | 28g| & > |E4s|E8g| 2
Actiune Total g S S| S8 S Total 3 oL Do s S Total S BSS|ges S
T | $Z%8|58E8| & T |iZ%|s85| & z | iZ%|588| 2
8 |2EE|gc&| 3 8 | 2EE|egcE| s 5 |2EE|gcE| =
= 53 &3 £ 3 5 S g3 £ a 58 &3 =
" 12E |55 z T 128 |55 z 2% (55 | 2
o = = o o = S o o = = o
=3 = > =3 = o <L >
Obiectivul specific 1: Modificarea atitudinii si imbunititirea cunostintelor in domeniul promovarii sinatitii la adulti cu cel putin 30%, la adolescenti si tineri cu cel putin 50%,
citre anul 2020
Elaborarea strategiilor 6000,0 | 1000,0 | 3500,0 900,0 600,0 6000,0 | 1000,0 | 3500,0 900,0 600,0 30000 2550 16750 5050 5650
de comunicare si de
schimbare a
comportamentului si
realizarea campaniilor
nationale de
comunicare
Realizarea actiunilor 500,0 300,0 200,0 - - 500,0 300,0 200,0 - - 2500,0 650 1200 - 650
de sensibilizare si
comunicare in cadrul
evenimentelor anuale
de promovare a
sanatatii si prevenire a
bolilor
Derularea emisiunilor 300,0 300,0 - - - 300,0 300,0 - - - 1500,0 950 - - 550

cu periodicitate
saptaminala la
posturile de TV si
radio cu acoperire
nationala in aspecte de
promovare a modului
sanatos de viata
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Elaborarea resurselor
informationale
(materiale tiparite,
spoturi video, filme
educative, lectii audio
etc.) cu tematica
promovarii sanatatii si
profilaxia bolilor

2400,0

400

600

1000

400

2400,0

400

600

1000

400

12000

850

3100

4900

3150

Elaborarea suportului
instructiv metodic si
Informare/consilierea
tinerilor prin
intermediul centrelor
de sénatate prietenoase
tinerilor

300,0

300,0

300,0

300,0

2500,0

250

1500

400

350

Realizarea actiunilor
de mobilizare a
comunitatii si
informarea/educarea
tinerilor privind modul
sanatos de viata in
vederea prevenirii
consumului nociv de
alcool (implementarea
proiectului-pilot in
raionul Orhei)

4000,0

4000,0

4000,0

4000,0

20000

20000

Instruirea grupelor
tintd a populatiei in
cadrul ,,scolilor din
institutiile medicale”
(elaborarea
curriculumului si
suportului
metodologic)

300,0

300,0

300,0

300,0

1700,0

1600,0

100
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Informarea si
mobilizarea populatie
prin intermediul
activitatilor culturale
(teatre, expozitii,
organizarea de
concursuri etc.)

500,0

500,0

500,0

500,0

2500,0

1350

- 350

800

Realizarea studiilor
cunostinte, atitudini si
practici in scopul
evaluarii si
monitorizarii realizarii
actiunilor Programului

1000,0

200,0

800,0

2000,0

400,0

- 1600,0

Total obiectivul
specific 1

14300

2500

4900

5900

1000

15300

2700

4900

6700

1000

74700

7000

24150 | 32300

11250

Obiectivul specific 2: Consolidare

a catre anul 2020 a capacititilor de pina
privind planificarea si implementarea actiunilor de promovare a sanataitii

l1a 80% a specialistilor din sectorul sinatatii si pina la 50% a spe

la nivel national si local

cialistilor

din sectorul educatiei

Actualizarea
curriculumului de
instruire si educatie
continui a
specialistilor cu studii
superioare si medii din
domeniul sanatatii si
educatiei in
promovarea sanatatii
si comunicarea
riscurilor

400,0

300

- 100

300
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Fortificarea
capacitatilor
Serviciului
supravegherii de stat a
sanatatii publice in
vederea coordonarii
activitatilor,
colaborarii
intersectoriale si
responsabilizarii
referitor la activitatile
de promovare a
sanatatii in contextul
regionalizarii.

700,0

700,0

700,0

700,0

2800,0

2800,0

Elaborarea ghidurilor
pentru specialistii din
asistenta medicala
primara si asistenta
sociala privind
aspectele de
comunicare pentru
schimbarea
comportamentului la
nivel de individ

100,0

100,0

Instruirea specialistilor
cu studii superioare si
mediu de specialitate
din sectorul sdnatatii

40,0

40,0

40,0

40,0

200,0

200,0
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Dezvoltarea
programelor de
instruire si formare in
domeniul promovarii
sdnatatii si prevenirea
bolilor pentru parinti,
tineri, educatori,
jurnalisti, autoritati
publice locale,
organizatii obstesti etc.

600,0

300,0

200,0

100,0

600,0

300,0

200,0

100,0

- 2400,0

800,0

800,0

400,0

400,0

Total obiectivul
specific 2

1340

1040

200

100

1340

1040

200

100

- 5900

4200

800

500

400

Obiectivul specific 3: Elaborarea
la locul de munci si in comunitate

ciatre anul 2017 a suportului metodologi

¢ privind crearea unor medii favorabile pr

omovirii modului sinéitos de viati in institutiile de educatie,

Initierea retelei
nationale de ,,Scoli
care promoveaza
sanatatea”, conform
criteriilor retelei
europene (elaborarea
suportului
metodologic si
implementarea
initiativei)

2500,0

500,0

2000,0

2500,0

500,0

2000,0

- 8300,0

1350

6400,0

550

Implementarea
campaniilor de
comunicare la locul de
munca

1500,0

200,0

300,0

1000,0

1500,0

200,0

300,0

1000,0 4500,0

600,0

1300,0

2600,0

Implementarea
initiativelor de ,,spitale
care promoveaza
sandtatea”;
»orase/comunitati
sanatoase”

5000,0

3000,0

2000,0

5000,0

3000,0

2000,0 10200

200,0

6000,0

4000,0
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Elaborarea ghidurilor
pentru autoritatile
publice locale privind
organizarea si
realizarea actiunilor de
promovare a sanatatii
in comunitate

400,0

400,0

Dezvoltarea planurilor
comunitare de
promovare a
deprinderilor pentru o
viatd sanatoasa

5000,0

1000,0

1000,0

3000,0

5000,0

1000,0

1000,0

3000,0

25000

3300

6000

15700

Total obiectivul
specific 3

14000

1700

6300

6000

14000

1700

6300

6000

48400

5650

200

19700

22850

Obiectivul specific 4: Reducerea prevalentei inactivitatii fizice cu 5%, catre anul 202

inechititile

0, prin promovarea si incurajarea activititii fizice zilnice la toate etapele vietii, evitind

Elaborarea strategiei
de comunicare si
realizarea campaniilor
nationale privind
promovarea activitatii
fizice

800,0

200,0

500,0

100,0

800,0

200,0

500,0

100,0

4000,0

500

2250

650

600

Desfasurarea
actiunilor de
sensibilizare si
comunicare in cadrul
zilelor mondiale a
promovarii activitatii
fizice pentru sanatate

200,0

200,0

200,0

200,0

1000,0

900

100

Organizarea
evenimentelor de
promovare a activitatii
fizice la nivel national
si comunitar

800,0

500,0

100,0

200,0

800,0

500,0

100,0

200,0

4000,0

1500

500,0

2000

Elaborarea
recomandarilor pentru
promovarea activitatii
fizice pentru sdnatate

250,0

250,0
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Completarea
normativelor in
constructii in domeniul
urbanismului cu
compartimentul
»,Dezvoltarea spatiilor
publice” (pasaje
pietonale, benzi pentru
ciclism, complex cu
mobilier urban pentru
agrement etc.)

100,0

100,0

Total obiectivul
specific 4

1800

900

600

100

200

1800

900

600

100

200

9350

3250

2750

650

2700

Total pe an

31440

6140

5700

12400

7200

32440

6340

5700

13200

7200

TOTAL Program

138350

20100

27900

53150

37200
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NOTA INFORMATIVA

la proiectul Hotiiririi Guvernului cu privire la aprobarea Programului national
de promovare a sanititii pentru anii 2016-2020

1. Conditiile ce au impus elaborarea proiectului hotiririi de Guvern:

O stare bund a sdnititii este o valoare i o adevdratd sursd a stabilitatii
economice §i sociale. Aceasta este un factor-cheie pentru reducerea sdriciei, un
element care contribuie la dezvoltarea durabild. Stilul de viatd nesanatos si
comportamentele riscante (consumul de tutun, droguri, consumul abuziv de alcool,
sedentarismul, consumul redus de fructe si legume, igiena precard, relatii sexuale
neprotejate, etc.) afecteaza nu doar sénétatea, dar i calitatea vietii.

Republica Moldova, ca si majoritatea tarilor din regiune se confruntd cu diferite
provocdri: odatd cu agravarea presiunilor economice si cresterea costurilor serviciilor
de sinitate, sporeste riscul excluziunii sociale si In perspectivé, cheia succesului ar
putea fi schimbarea mentalitdtii factorilor de decizie, prestatorilor de servicii si
membrilor societitii, astfel incit serviciile de séndtate sd nu mai fie percepute drept
simple actiuni de tratament al maladiilor, ci un mecanism, care sd plaseze accentul
spre promovarea sindtatii si a bunastarii.

Modul sinitos de viatd nu este o norma pentru majoritatea dintre populatia din
Republica Moldova. Circa 70 la suta din decesele premature ale adultilor sunt cauzate
de comportamente riscante initiate in perioada adolescentei, desi promovarea
sandtatii, asigurarea echitdtii sociale In sandtate ar trebui sd se inceapd incd in
perioada timpurie de dezvoltare a copiilor, la educatia in scoald, in familie, societate.
Subiectul”’Promovarea modului sanitos de viatd” este realizat la citeva discipline in
cadrul Invitdmintul primar, gimnazial, liceal profesional tehnic secundar. In pofida
acestui fapt, totusi se atestd o prevalenta sporitd a diferitor comportamente riscante
ale adolescentilor.

Potrivit studiilor nationale in domeniul prevalentei factorilor de risc a bolilor
netransmisibile, cunostinte atitudini practici, (STEPS, MICS, KAP referitor la
efectele fumatului, alcoolului, etc.) In Republica Moldova se atestd urmatoarea
situatie:

e Mai mult de 10% din populatia adultd (18-69 ani) nu practica activitatea fizicd
zilnic, conform recomanddrilor OMS privind activitatea fizicd pentru sinatate
si anume, efectuarea a 150 de minute de activitate fizicd de intensitate
moderati pe sdptdmind sau echivalentul ei.

e Circa 64,6% dintre respondenti consuma mai putin de 5 portii de fructe si/sau
legume pe, consumul mediu fiind de 2 portii/zi.

e 56% din populatie este supraponderald, atit barbatii, cit si femeile, iar 23% de
persoane sunt obeze, dintre care 18% sunt barbati si 28,5% sunt femei.

o 48,5% birbati si 8,2% femei sunt fumatori activi, din ei 35% de barbati si 7,4%
femei sunt tinerii de virsta 15-24 ani. 57,7% din fumatori nu cunosc daunele
cauzate de fumatul pasiv.

e 74,8% din populatia tirii cuprinsi de virsta intre 16-55 de ani consuma alcool,
inclusiv 12% din ei consumi alcool zilnic sau aproape in fiecare zi.




e 31% din respondenti nu sunt congtienti despre daunele asupra fatului provocate
de consumul de alcool in cazul unei femei insarcinate.

Potrivit cercetarilor, 36% dintre adolescenti cu virsta intre 15-19 ani intretin
relatii sexuale §i fiecare al patrulea adolescent, care intrefine relatii sexuale, nu
foloseste mijloace de contraceptie. Astfel, incidenta infecttilor cu transmitere sexuala
(sifilis $1 gonoree) in rindul adolescentilor cu virsta cuprinsa intre 15-19 ani este de
circa 180 de cazuri la 100 000 mii persoane anual, acesta fiind cel mai mare indice
din regiune.

O altd problema a tinerilor este consumul de substante adictive. 8,3% din
adolescenti (13-15 ani) fumeaza, inclusiv 12,7% baieti si 3,8 fete %; 72% - consuma
alcool §i circa 3% au utilizat cel pufin un tip anumit de droguri. In adolescentd
fumatul este un obicei destul de acceptat si este considerat ca un mediator social
(fumdtorii au mai multi prieteni). 22,8% din adolescenti de virsta 13-15 ani, consider
cd fumatul 1i ajutd pe oameni sd se simtd mai confortabil la festivititi, petreceri si
aduniri sociale.

Interventiile de informare, educare si comunicare, realizate de citre institutiile
Serviciului de stat de supravegherea a sanétatii publice si asistenta medicald primard
cu toatd cd, acoperd o gama largd de teme relevante pentru sénétate, insd au in fond
au caracter mai degrabd fragmentat gi sunt orientate spre congtientizare si informare,
fard mari sanse de a induce schimbiri semnificative de comportament. Resursele
existente (financiare si umane) sunt limitate,

O serie de activitati de promovare a sanititii sunt sprijinite financiar de citre
Compania Nationald de Asigurari in Medicind, insa existd deficiente in planificare si
evaluare a rezultatelor. Este necesar de crearea unui mecanism de finantare durabild a
interventiilor de promovare a sanétatii la nivel de institutie medicala.

Coordonarea si colaborarea intra- si intersectoriald adecvati este esentiald
pentru desfasurarea actiunilor de promovare a sénatatii. Actualmente, mecanismul de
coordonare, care sd abordeze aceste probleme — lipseste, iar colaborarea
intersectoriald si implicarea comunititii este insuficienta.

in acest context, pentru a obtine succese in promovarii sinatatii i prevenirii
bolilor la toate etapele vietii sunt necesare actiuni sustinute si durabile intersectoriale,
care au la bazi principiile ,Sanitatea in toate politicile” si ,Intreaga societate”,
derulate coordonat in cadrul unui Program national de promovare a sanatétii pentru
anii 2016-2020, care s asigure imbunatatirea situatiei in domeniu.

2. Principalele prevederi ale proiectului, locul in sistemul de acte
normative: ,

Programul national in promovarea sanétitii pentru anii 2016-2020 a fost
elaborat cu scopul de a favoriza adoptarea comportamentelor séndtoase la toate
etapele vietii. Programul a fost elaborat in temeiul Legii nr.10 din 3 februarie 2009
privind supravegherea de stat a sdnatitii publice a Hotarirea Guvernului nr. 680 din
30 septembrie 2015 cu privire la aprobarea Planului de actiuni al Guvernului pentru
anii 2015-2016 si in scopul promovdrii sdnatatii populatiei si profilaxie bolilor

Programul national in promovare a sanatatii pentru anii 2016-2020 este al 3-lea
program in acest domeniu din anul 1999. Precedentul Program de promovare a
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modului sinitos de viatd pentru anii 2007 — 2015 (aprobat prin HG nr. 658 din
12.06.2007) a avut 3 obiective de realizat, inclusiv: modificarea atitudinii populatiei
fati de sinitatea proprie si transformarea cunostintelor in domeniul promovérii
sAnatatii in convingeri si practici sindtoase; evitarea deceselor premature cauzate de
comportamente nesanatoase; cresterea speranei de viat3 a populatiei. In perioada de
referints, s-au realizat un sir de actiuni in acest domeniu, inclusiv:

e a fost fortificat cadrul de politici in domeniul promovérii sanatatii. In acest
context s-au elaborat si aprobat programe nationale specifice privind
supravegherea principalelor factori de risc comportamentali a bolilor
netransmisibile: programele nationale de control al tutunului, al alcoolului,
privind alimentatia si nutritia, Strategia de control al bolilor netransmisibile,
etc.;

e s-a dezvoltat reteaua de Centre de sdndtate prietenoase tinerilor in cadrul
institutiilor medicale din tar;

e a sporit ponderea persoanelor instruite in domeniu promovarii sanatatii de la
15,0 % in anul 2007 pini la 18,2% In anul 2014 (persoane apte de muncd), au
sporit actiunile de mobilizare a populatiei de comunicare interpersonald etc.

De mentionat, cd nu au fost atinse rezultatele asteptate ce tin de schimbarea
comportamentelor sdnitoase, dat fiind faptul, ca modificarea comportamentelor
oamenilor implicd actiuni intersectoriale de lungd duratd, suficient finantate, unde
rezultate pot fi vizibile in timp de 20-40 ani, deoarece sandtatea populatiei este
influentatd de mai multi factori cum ar fi cei sociali, de mediu, buniistarea materiald a
familiilor; conditiile de trai, muncd, educatie, etc. De asemenea, finantarea
activitatilor prevazute in programul precedent a fost insuficienta, cu exceptia unor
activitatii sustinute de organizatiile internafionale si unele activitatii sustinute de
compania Nationald de Asigurdri in Medicina, insa cu deficiente in planificare si
evaluare a rezultatelor, care nu s-au soldat cu rezultate vizibile.

Interventiile de promovare a sanitatii sunt primordiale in prevenirea bolilor atit
netratsmisibile, cit si transmisibile. in aceastd ordine de idei, unele dintre interventii
ce tin de promovarea sanatatii sunt prevazute i in alte documente de politici, cum ar
fi: Programul national de control ala alcoolului pentru anii 2012 — 2020 (aprobat prin
HG nr.360 din 06.06.2012); Programul national de control al tutunului pentru anii
2012 — 2016 (aprobat prin HG nr. 100 din 16.02.2012); programul national in
domeniul alimentatiei si nutritiei (aprobat prin HG nr. 730 din 08.09.2014); Strategia
nationali de sinatate publici pentru anii 2014 - 2020 (aprobati prin HG nr. 1032 din
20.12.2013), s.a. De mentionat, ca aceste interventii sunt directionate spre factorii de
risc concreti si se reduc mai mult spre campanii de comunicare si informare, pe cind
actiunile stipulate de Programul national de promovare a sdnatatii pentru anii 2016 -
2020 — sunt actiuni intersectoriale si de durata, ce se refera la instruirea continud prin
revizuirea curriculumul de instruire, initierea §i extinderea “mediilor sandtoase”,
incurajarea comunitétilor si a camenilor pentru promovarea modului sadndtos de viata,
etc. De mentionat, cd actiunilor nu se suprapun cu altele din documentele de politici
si finantarea lor nu se dubleaza.

Adoptarea Programuiui national va contribui la implementarea interventiilor
cost-eficiente, ce includ masuri depromovarea unui stil de viatd sanatos, comunicarea
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eficientd pentru reducerea factorilor de risc principali pentru bolile netransmisibile,
misurile de prevenire comune pentru bolile transmisibile, ce tin de comportamentul
individului (igiena personald, comunitard, comportamentul sexual, etc.). Aceste
interventii ar putea avea si beneficii profunde de sdndtate, sociale, economice in
Republica Moldova.

Realizarea Programului va permite implementarea recomandarilor ale
Organizatiei Mondiale a Sénatatii (in continuare OMS), printre care Sanatatea 2020,
adoptatid de Comitetul Regional pentru Europa al OMS, in cadrul sesiunii a 62-a in
septembrie 2012. Sanatatea 2020 este un cadrul nou al politicii Europene de sanitate,
care ncurajeazi tirile si elaboreze strategii nationale intersectoriale cu scopuri si
tinte care vizeazd provocdrile cheie, ce tin de promovarea s@natatii si profilaxia
bolilor. Programele de promovare a sandtitii bazate pe principiile de implicare si
abilitare a tuturor actorilor cointeresati ofera beneficii reale si includ: crearea unor
condifii mai bune pentru consolidarea sandtatii, imbunétatirea cunostintelor medico-
sanitare,facilitarea alegerii in favoarea unui stil de viatd mai sanétos.

O alta recomandare in domeniul promovarii sanatitii a OMS este Declaratia de
la Helsinki privind Sénitatea in toate politicile, adoptatd de ministrii s&natifii din
tarile regiunii Europene a OMS la Conferinta globala privind promovarea sanatatii de
la Helsinki din 10-14 iunie 2013. Sanatatea in toate politicile prevede implicarea altor
sectoare pentru a Tmbundtatii si promova sadnitatea populafiei, a evita actiunea
factorilor nocivi si a determinantilor sanatatii, cum ar fi: comportamentul nesinatos,
conditiile de trai, munca si educatie, accesul la produse si servicii pentru a promova
sdndtatea si bundstarea populatiei.

Si, recent adoptatd in cadrul celei de-a 65 Sesiune a Comitetului Regional
OMS pentru Europa, care a avut loc la 14-17 septembrie in orasul Vilnus, Lituania
este Strategia in domeniul activitdtii fizice pentru Regiunea Europeana al OMS
pentru perioada 2016 - 2025 (EUR RC65/9), care incurajeaza tarile pentru cregterea
nivelului de activitate fizica prin promovarea activitatii fizice §1 reducerea
comportamentului sedentar; asigurarea accesului la locuri/medii atractive i sigure
pentru practicarea activitatii fizice; asigurarea de sanse egale pentru activitatea fizica,
indiferent de sex, virsti, venit, educatie, etnie sau de invaliditate; eliminarea
barierelor si facilitarea activitatii fizice.

Programul consti din 9 capitole, care includ: identificarea problemei cu doud
sectiuni: contextul international §i contextul national; scopul si obiectivele; actiunile
ce urmeazi a fi intreprinse pentru implementarea programului, grupate in 4 directii de
actiuni; etapele si termenii de implementare; responsabilitatii pentru implementare;
estimarea generala a costurilor; impactul scontat; indicatorii de progres si
performants; procedurile de monitorizare, cvaluare si raportare. Programul este
insotit de planul de actiuni pentru toatd perioada, 2016-2020.

Obiectivele specifice ale Programului includ: modificarea atitudinii §i
imbunatitirea cunostintelor in domeniul promovirii sanatitii la adulfi cu cel putin
30%, la adolescenti si tineri cu cel putin 50%; consolidarea capacitatilor de pina la
80% a specialigtilor din sectorul sanatatii si pind la 50% a specialistilor din sectorul
educatiei privind planificarea §i implementarea actiunilor de promovare a sdndtatii la
nivel national si local; elaborarea suportului metodologic privind crearea unor medii

4




favorabile promovirii modului sandtos de viatd in institutiile de educatie, la locul de
munci si in comunitate; reducerea prevalentei inactivitatii fizice cu 5%, promovarea
si incurajarea activititii fizice zilnice la toate etapele vietii, evitind inechitétile.

Succesul implementirii actiunilor previzute in Program va depinde de
stabilirea unui parteneriat durabil intre sistemul de sanitate §i sectoarele a ciror
politici au impact asupra sandtitii, precum: economie si comert, agricultura si
industria prelucritoare, finante, educatie, sport, transport si dezvoltare regionala,
protectia mediului $i a muncii, la nivel national i international.

Termenul de implementare a Programului este stabilit pentru anii 2016 — 2020.
Ministerul Sanatitii in colaborare cu alte autoritati i institufii interesate va asigura
monitorizarea Programului si raportarea anuala cétre Guvern.

3. Argumentarea si gradul compatibilitatii Programului cu legislatia
comunitara.

Aprobarea Programului va avea un impact pozitiv asupra sanitatii gi calitatii
vietii oamenilor, prin imbunititirea cunostintelor, atitudinilor pozitive pentru
sanitate, si crearea conditiilor si favorizarea unor medii prielnice pentru promovarea
sAnatatii la toate etapele vietit.

Programul vine si contribuie si la implementarea aquis-ului comunitar la acest
capitol. Parlamentul European si Consiliul in anul 2014 a adoptat al treilea Program
de actiune in domeniu s3natatii pentru anii 2014 — 2020 (Regulamentul (UE) nr.
282/2014,), cu scopul promovarii unei stiri bune de sanatate si prevenirea bolilor in
Europa, utilizind bunele practici bazate pe dovezi prin incurajarea cooperarii intre
statele membre pentru a imbunitati politicile de sénatate de care beneficiaza cetatenii.

Proiectul Hotéririi Guvernului cu privire la aprobarea Programului national in
promovarea sandtdtii pentru anii 2016-2020 a fost elaborat in conformitate cu
Hotarirea Guvernului nr. 33 din 11,01.2007 cu privire la regulile de elaborare si
cerintele unificate fati de documentele de politici §i definitivat in baza propunerilor
autorititilor administratiei publice si a altor parti interesate.

4. Fundamentarea economico-financiara.

Costul estimativ al prezentului Program este de 138,35 milioane lei.
Specificatia costului pentru fiecare actiune este descrisi in anexd la bugetul
Proiectului Programului national de promovare a sanatitii pentru anii 2016-2020.

Promovarea sinititii i prevenirea bolilor necesita investire de timp, energie si
resurse, in speranta determindrii unei imbunatatiri a séndtitii, care s merite aceasta
investitic. Actualmente majoritatea tarilor din Europa utilizeaza doar o micé parte din
bugetul sinititii pentru promovarea sanatatii si prevenirea bolilor — circa 3%. In
Republica Moldova din Fondul Asigurarii Obligatorie a Asistentei Medicale, pentru
Fondului de profilaxie este prevazut doar 1%. Totodatd, potrivit rapoartelor
financiare a CNAM in ultimii 3 ani fondul de profilaxie a fost utilizat in marime de
70-80%.

Bugetul estimat pentru implementarea prezentului Program este ajustat reiesind
din volumele de alocatii disponibile componentelor bugetului public national, cit si
din proiecte si granturi sustinute de donatori externi, cum ar fi: Organizatia Mondial
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a Sanatitii, UNICEF, Regatul Norvegiei, Agentia Elvetiand pentru Dezvoltare si
Cooperare, etc.

5. Elaboratorii proiectului.

La elaborarea proiectului hotdririi Guvernului ,,Cu privire la aprobarea
Programul National de promovare a sénitétii pentru anii 2016-2020” a participat
grupul intersectorial de lucru instituit de Ministerului S&natatii. Grupul de lucru s-a
intrunit la fiecare etapd de elaborare a Programului, unde au fost discutate propunerile
parvenite de la parteneri de implementare si dovezile internationale si nationale
privind relevanta intervenitilor de promovare a sdnititii, necesar de fi realizate.

In scopul respectarii transparentel documentelor de politici, proiectul
programului national de promovare a sandtitii pentru anii 2016 — 2020 a fost plasat
pe pagina WEB oficiald a Ministerului Sanatatii pentru dezbateri publice in perioada
10.11 - 10.12.2015.

Ministru Ruxanda GLAVAN
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